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Liebe Sportboxleser, 
nach der Zeitumstellung beginnt die dunkle 

Jahreszeit bis zum Weihnachtsgeschäft, wo 

alles wieder hell beleuchtet  wird. Dann wird 

es Zeit ein Resümee des bald  abgelaufenen 

Jahres zu erstellen. 

In der Vorstandsarbeit sind alle engagiert bei 

der Sache. Es waren einige Umstellungen von 

Nöten und Listen mussten aufgearbeitet wer-

den. Deshalb ist  erst einmal die Bestandsar-

beit und Einarbeitung angesagt, bevor wir uns 

neuen Themen widmen können.  

Die Breitensportabteilung  erarbeitet selbst-

ständig ihr Programm und Kursangebote. Die 

Fußballabteilung stellt und organisiert sich 

selber.

Die Fußballjugend ist unser Sorgenkind. Hier 

konnten wir leider bis heute keinen Nachfolger 

für unseren bisherigen Bambinitrainer inden. 
Hier besteht dringender Handlungsbedarf uns 

neu aufzustellen. 

Die Bespielbarkeit unseres Rasenplatzes kön-

nen wir bisher auch nicht als zufriedenstellend 

bezeichnen. Sicherlich  spielte hier auch das  

Einleitung

Termine für 2018

regnerische Wetter eine Rolle, sowie die Mehr-

auslastung durch die Jugendmannschaften 

des Tus Marialinden. Aber es ist und bleibt ein 

Fußballplatz. Hier müssen wir nach weiteren 

Lösungen suchen. Auch unsere Ausweichmög-

lichkeiten müssen auf den Prüfstand. 

Sie sehen es gibt noch viel zu tun!

Für 2018 planen wir den Anbau einer Garage 

an das Sportheim. Wir brauchen mehr Platz 

für unser Material. Ebenfalls werden wir uns 

neue Tische und Stühle für unserer Sportheim  

anschafen.   

In diesem Sinne wünsche ich allen eine 

besinnliche Weihnachtszeit. Vielen Dank für 

die super Unterstützung unserer Sponsoren. 

Bleibens Sie uns treu. Vielen Dank an meine 

Vorstandskollegen und Abteilungseiter sowie 

allen Trainern und Übungsleitern. Der Verein 

braucht Euch!

Für den SC Vilkerath 1961 e.V.

Klaus Radermacher 

Vorsitzender 

Verantwortlich für den Inhalt: 
SC-Vilkerath 1961 e.V., Klaus Radermacher,  
Untermiebach 23, 51491 Overath
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Freitag, 25. August 2017 14:26:32

12.01.2018:  Sportabzeichenverleihung  
für Kinder und Erwachsene ab 18 Uhr im Sportheim

21.03.2018: Mitgliederversammlung im Sportheim ab 19Uhr

24.06.2018: Vilkerather Viertelmarathon rund um den Ort,  
ab 9:30 Uhr Sportplatzgelände

15. oder 16.09.2018: Oktoberfest auf  
dem Sportplatzgelände des SC Vilkerath



4  SC-Vilkerath 1961 e.V.

5 

Winter 2017

Vorsitzender           

Klaus Radermacher 

02206-80243 

k.radermacher@sc-vilkerath.de

Stellvertr. Vorsitzende                     

Ingrid Stern 

02206-80715 

i.stern@sc-vilkerath.de

Geschäftsführerin 

Anita Zimmermann 

02206-83648 

anita.zim@sc-vilkerath.de

Schatzmeister            

Christel Friedt 
02206-9079389 

chrifri@yahoo.com

Breitensport             

Bianca Drux 

0177/2462711 

b.drux@sc-vilkerath.de

Jugendfußball             

Hans-Georg Wecker 

02206-82397 

hg.wecker@sc-vilkerath.de

Seniorenfußball 

Stephan Schmidt 
0170/3811871 

s.schmidt@sc-vilkerath.de

So erreichen Sie Ihren  
Ansprechpartner im Verein

Hey Zusammen,  
liebe Kinder, 

ich bin Agnes, etwas über Dreißig und woh-
ne nun seit drei Jahren in Vilkerath. Da ich 
in meiner Freizeit sehr gerne Sport mache, 
biete ich ab Januar 2018 einen neuen Kurs 
für Kinder ab 6 Jahren an: „Ballspiele”

Alle Spiele rund um den Ball stehen auf dem 
Programm. Fußball, Brennball, Völkerball, 
Handball sind natürlich auch mit dabei sowie 
viele neue Spiele.

Wir werden eine Stunde lang spielen, turnen, 
hüpfen, lachen, toben, laufen und krabbeln. 

Der Kurs indet Montags von 16 – 17  Uhr in 
der Turnhalle der Grundschule in Vilkerath 
statt.

Mädchen und Jungen sind herzlich willkom-
men. Ihr müsst nichts außer Sportzeug und 
Hallenschuhe mitbringen. 

Kommt vorbei, ich freue mich auf euch.

Eure Agnes  

Neu im Verein –  
Agnes mit ihrem Kurs:  
Ballspiele für Kinder 
ab 6 Jahren
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SANITÄR  

UND HEIZUNG  

SEIT 1975.

www.schoenfeld-gmbh.de

Schönfeld Sanitär und Heizung GmbH 

Maarweg 11, 51491 Overath

telefon  0 22 06/80 190 

email info@schoenfeld-gmbh.de

Heizungsanlagen für Privat und Gewerbe

Badneubauten, Badsanierungen und barrierefreie Bäder

Prüfung und Wartung aller haustechnischen Anlagen

Wellnessanlagen, Dampfbäder, Whirlpools  

sowie Schwimmbad- und Saunaanlagen

Wasseraufbereitungsanlagen

Solarthermieanlagen

Regenerative Umweltwärme

24 Stunden Notdienst

geöffnet: Mon.-Frei.7.30-18.00 Uhr, Samstag 9.30-12.30
51491 OVERATH-VILKERATH, Kölner Str. 82

PARKETT

KORKBÖDEN

ESTRICHE

LAMINAT

TEPPICHBODEN

GUMMIBÖDEN

LINOLEUM

TEPPICHREINIGUNG
DESIGNBÖDEN

50
Jahre

1960 2010

Fussboden-Technik Meisterbetrieb
HILLEN

H
H

Der Weg zum perfekten Boden fängt
bei der Beratung an.

Besuchen Sie unsere Ausstellung in
Overath-Vilkerath

Tel. 02206/2253, Fax. 02206/83074
www.hillen-fussboden.de
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Saison 2017 / 2018

Kader 1. Mannschaft SC Vilkerath     
Position Name  Vorname letzter Verein

Torwart Joseph Kai SC Vilkerath (A-Jugend)

Torwart Röß Alexander SV Lohmar

Abwehr Akdogan Ersel BV 09 Drabenderhöhe

Abwehr Aktas Arafat SV Bergisch Gladbach 09 II

Abwehr Celik Ali-Kemal SSV Bergneustadt

Abwehr Ercan Yakup SSV Overath

Abwehr Kelm Thomas SV Schönenbach

Abwehr Landsberg Tim ASV Loope

Abwehr Sankovan Ibrahim Türgücü Verlbert

Abwehr Toksun Burak Heiligenhauser SV II

Mittelfeld Bär Henrik Wahlscheider SV

Mittelfeld Basargan Kaan SSV Bergneustadt

Mittelfeld Schönfeld Bastian TuS Lindlar

Mittelfekd Suna Ahmet DJK SSV Süng

Sturm Al Saleh Rabi SV Schönenbach

Sturm Gün Güven RW Eulenthal

Sturm Klöckner Fabian SC Vilkerath II

Sturm Klöckner Robin SC Vilkerath II

Sturm van Beylen Daniel SV 09 Bergisch Gladbach II

Sturm Wecker David TuS Marialinden  

Sturm Wecker Marius SC Vilkerath (A-Jugend)

 
Trainer-/Betreuerteam 1. Mannschaft  

Position Name  Vorname letzter Verein

Trainer Schaubode Peter SV 09 Bergisch Gladbach II

Co-Trainer Stangaciu Florin SV 09 Bergisch Gladbach II

Peter, seit Sommer diesen Jahres bist du 

nun in Vilkerath Trainer und verantwort-

lich für unsere 1. Mannschaft. Was war der 

ausschlaggebende Punkt für deinen Wechsel 

nach Vilkerath?

Peter: Im letzten Jahr war ich bei Bergisch 

Gladbach 09 II Trainer, doch ich wollte, 

wie in der Vergangenheit auch, eine Erste 

Mannschaft trainieren. Durch einen Zufall und 

ein Gespräch mit einem Spieler von Vilkerath, 

kamen dann die Kontakte zu Stande. Ich war 

sofort interessiert und die Gespräche waren 

sehr positiv, so das man sich schnell einig 

war. Ich wollte hier etwas bewegen, doch 

leider trat das bisher noch nicht so ein, wie 

ich mir das vorgestellt habe.

Der Großteil des (kleinen) Kaders aus der 

letzten Saison wurde gehalten, 15 neue Spie-

ler kamen hinzu. Wie schwierig war/ ist die 

Integration von so vielen Neuzugängen?

Peter: Die Integration der vielen neuen Spieler 

hat im menschlichen Bereich sicherlich 

funktioniert. Im sportlichen Bereich braucht 

das noch etwas Zeit, wie man an der Tabelle 

sehen kann.

In der Vorbereitung erzielte die Mannschaft 

gute Ergebnisse und landete Achtungser-

folge. In der Saison konnten diese Erfolge 

bislang zu wenig erreicht werden. Nach 11 

Spieltagen stehen lediglich 10 Punkte auf der 

Habenseite. Wo siehst du die Gründe für den 

schwachen Saisonstart?

Peter: Die Gründe sind vielseitig: 

a) In der Vorbereitung konnten wir nur 

Waldläufe oder Auswärtsspiele machen, da 

der Platz gesperrt war. Hier fehlte deinitiv 
das Training am Ball und die dazu gehörigen 

Abläufe. 

b) Das System würde verändert und gerade 

mit vielen neuen Spielern braucht das natür-

lich seine Zeit.

c) Da auch viele Spieler schon sehr, sehr 

lange im Verein spielen und sich dadurch 

Interview mit SCV Coach  
Peter Schaubode
Peter Schaubode wechselte zu Beginn der  

laufenden Saison von Gladbach nach  

Vilkerath. Im Sportbox-Interview spricht er 

über die Gründe seines Wechsels, die aktuelle 

Situation und den Rest der Saison.

auch ganz normal suchen, muss auch dieses 

natürlich verändert werden, damit alle Spieler 

vermehrt in den Spielablauf integriert werden. 

d) Wichtig ist sicherlich auch, das Defensi-

vverhalten zu verbessern, ohne das große 

Ofensivpotential einzuschränken. 

e) Also es gibt viel Arbeit

Zielsetzung vor der Saison war es, ein Wört-

chen mitzureden beim Thema Aufstieg. Auch 

die gegnerischen Trainer sahen den SCV vor 

der Saison oben in der Tabelle. Wie lauten 

nun die Ziele für die Saison 2017/2018?

Peter: Ganz klar kann die neue Zielsetzung 

für dieses Jahr nur heißen, einen einstelligen 

Tabellenplatz zu erreichen. Da muss man sich 

jetzt auch nichts vormachen, wenn man nach 

11 Spielen nur 10 Punkte hat, gibt es keine 

andere Zielsetzung.

Wie bewertest du insgesamt deine ersten 

Monate beim SCV?

Peter: Ich fühle mich hier in Vilkerath gut 

aufgenommen und trotz des Tabellenstands 

sehr wohl.

Schöner wäre es natürlich, wenn wir unter 

den ersten Fünf zum jetzigen Zeitpunkt ste-

hen würden.

Hier kann man in Ruhe arbeiten, auch wenn es 

momentan schwere Zeiten sind, das schweißt 

ja bekanntlich erst richtig zusammen. Das 

Miteinander auch mit der Zweiten Mannschaft 

klappt, 5 Spieler wurden fest in die Zweite 

gegeben und fast jede Woche kommen noch 

1-2 Spieler dazu. 

Wer steigt auf und wo landet der SCV?

Peter: Aufsteiger wird aus meiner Sicht der FC 

Bensberg. Wir landen auf dem 8. Tabellen-

platz. 

Lieber Peter, vielen Dank!
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Auf der Suche  
nach Konstanz

Nach der Trennung von Trainer Ommer in 

der vergangenen Saison begann im Frühjahr 

2017 die Suche nach einem geeigneten Trai-

ner für die 1. Mannschaft. Diese konnte mit 

dem Trainergespann Peter Schaubode und 

Florian Stangaciu erfolgreich abgeschlossen 

werden.

Durch engagierte Bemühungen durch das 

Trainergespann und Sportdirektor Dirk 

Selbach wurde eine Mannschaft zusammen-

gestellt, die qualitativ und quantitativ den An-

spruch hat, in der Kreisliga A um den Aufstieg 

in die Bezirksliga mitzuspielen.

Die Vorbereitungsphase in der Sommerpause 

verlief entsprechend für alle Beteiligten sehr 

erfolgreich:

Die Trainingsbeteiligung lag bei fast 100 

%, Ausnahmen bildeten nur die Spieler, die 

entschuldigt im Urlaub weilten. Als Resultat 

wurde durchweg mit 20 – 24 Fußballern 

trainiert.

Die Testspiele in der Vorbereitung wurden 

überwiegend sehr erfolgreich beendet, auch 

gegen Mannschaften aus höherklassigen 

Ligen.

Zum Saisonauftakt setzte es dagegen eine 

unerwartete 0:2 Heimniederlage gegen Bens-

berg und es kam im Folgenden zu einem nicht 

zu erklärenden Bruch. Nach einer weiteren 

Niederlage in Olpe (1:2), gelang erst am 3. 

Spieltag mit dem 6:2 Heimsieg gegen Herken-

rath II der erste Saisonsieg. 

Aber auch danach gingen weitere Spiele aus 

unterschiedlichen Gründen verloren, negati-

ver Höhepunkt bildete dabei die 2:9 Pleite in 

Untereschbach. Bis heute fehlt die Konstanz, 

man läuft den eigenen Ansprüchen damit 

hinterher, steht am 11. Spieltag mit lediglich 

10 Punkten und einem Torverhältnis von 

24:32 nur 2 Punkte vor den Abstiegsplätzen 

auf Platz 13. Doch es wird weiterhin gut gear-

beitet und motiviert nach vorne geschaut, so 

dass es hofentlich nur noch eine Frage der 
Zeit ist, bis sich der Erfolg wieder einstellt. 

Bester Torschütze ist aktuell Marius Wecker 

mit 9 Trefern.

Der Trainer der 2. Mannschaft, Markus 

Juraschek, hat für die Saison 2017/2018 

nochmals verlängert und möchte gemeinsam 

mit der Mannschaft die erfolgreiche Arbeit der 

vergangenen Jahre, mit dem Aufstieg in die 

Kreisliga C und dem vorzeitigen Klassener-

halt, weiter fortsetzen. Zur Seite steht ihm 

Rainer Hope als Co-Trainer. Ziel ist es, nichts 

mit dem Abstieg zu tun zu haben und einen 

gesicherter Platz im Mittelfeld zu erreichen, 

ein einstelliger Tabellenplatz wäre ein super 

Erfolg. 

Der zu Saisonbeginn dünnbesetzte Kader 

wird durch die 1. Mannschaft unterstützt, 

so spielen und trainieren beispielsweise mit 

Lukas Pütz, Jan Räuber und Jonas Rönz drei 

der 4 letztjährigen A-Jugendlichen in der 2. 

Mannschaft um Spielpraxis zu sammeln. Mit 

der Unterstützung durch den großen Kader 

der 1. Mannschaft und einer guten Trainings-

beteiligung kann das Ziel erreicht werden. 

Aktuell beindet sich das Team nach  
11. Spieltagen mit 11 Punkten auf Tabellen-

platz 12 und hat 5 Punkte Vorsprung auf die 

Abstiegsränge. Das an Erntefest wegen einer 

Platzsperre kurzfristig abgesagte Meister-

schaftsspiel gegen SC 27 Bergisch Gladbach 

wurde mit 2:0 für die Gladbacher gewertet. 

Der SCV hat gegen die Entscheidung des 

Spielausschusses Einspruch eingelegt. Der 

Platz hatte bereits beim Aufwärmen beider 

Teams irreparablen Schaden genommen, 

weshalb die Platzsperre erfolgte. ImVorhinein 

war es nicht möglich gewesen, sich mit SC 27 

auf eine Spielverlegung zu einigen.



Mobil  
oder im  
Studio

Regina Kurth  
Habichtweg 22, 51491 Overath
Mobil: +49 (0)178-2068582
E-Mail: maske@regina-kurth.de
www.regina-kurth.de

Morgenstern
Haare  Make-Up  Nägel

HOTEL RESTAURANT

Lüdenbach Klef 99, 51491 Overath 

0 22 06/9 53 80

Genießen Sie vielerlei regionale Spezialitäten und 

Getränke in gemütlicher Atmosphäre. Mehrmals  

im Jahr bieten wir außerdem besondere Themen-  

und BBQ-Abende sowie Wein- und Bierproben an.

Bei gutem Wetter hat Lüdi‘s Biergarten für Sie  

geöfnet, sodass ein kühles Bier gemütlich in der 

Sonne getrunken werden kann – kostenfreies  

W-Lan inklusive.      www.hotel-luedenbach.de
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NICHT NUR NACH‘M SPORT 

EINE GUTE ADRESSE ZUM  
ESSEN UND ENTSPANNEN.



15 

Winter 201714  SC-Vilkerath 1961 e.V.

I. Mannschaft – Kreisliga A – Kreis Berg
Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Punkte

1 SSV Homburg-Nümbrecht II 11 8 2 1 24:12 26

2 TV Hofnungsthal 12 6 5 1 46:23 23

3 FC Bensberg 11 7 2 2 27:13 23

4 SV Schönenbach 11 6 4 1 30:15 22

5 SV Bergisch Gladbach 09 II 11 6 1 4 20:18 19

6 TV Herkenrath 09 II 11 6 1 4 20:22 19

7 SV Altenberg 11 4 3 4 28:20 15

8 TuS Untereschbach 11 4 3 4 34:30 15

9 RW Olpe 11 3 5 3 19:28 14

10 SSV Süng 12 3 4 5 23:26 13

11 VfR Wipperfürth 11 4 0 7 24:33 12

12 Ründeroth 11 3 1 7 18:25 10

13 SC Vilkerath 11 3 1 7 24:32 10

14 SV Refrath/ Frankenforst 11 3 1 7 14:27 10

15 Heiligenhauser SV II 11 1 5 5 18:31 8

16 Union Blau-Weiß Biesfeld 11 2 2 7 17:31 8

II. Mannschaft – Kreisliga C 4 – Mittelrhein
Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Punkte

1 TuS Marialinden III 12 9 1 2 37:24 28

2 Gencler Birligi 11 7 3 1 29:16 24

3 TuS Moitzfeld 12 7 2 3 37:24 23

4 TV Hofnungsthal II 11 7 1 3 35:19 22

5 Altenberg II 11 6 2 3 26:15 20

6 Bensberg II 12 6 1 5 26:24 19

7 Jan Wellem II 11 5 2 4 24:23 17

8 Heiligenhauser SV III 12 4 4 4 27:30 16

9 SV Refrath/ Frankenforst II 11 5 0 6 34:34 15

10 SC 27 Bergisch Gladbach 11 4 1 6 25:25 13

11 SV Blau-Weiß Hand 11 4 1 6 23:23 13

12 SC Vilkerath II 11 3 2 6 21:28 11

13 Olpe II 11 3 2 6 25:35 11

14 Linde 11 2 5 4 21:36 11

15 TuS Untereschbach II 11 1 3 7 25:45 6

16 Kürten II 11 1 2 8 13:27 5

Tabelle Saison 2017/2018 Stand: 11.11.2017
Kader 2. Mannschaft SC Vilkerath     
Position Name  Vorname letzter Verein

Torwart Do Horto Bruno SG Overath Eulenthal

Torwart Ogrzall Kai ASV Sankt Augustin

Torwart Schwamborn Thomas Eintracht Hohkeppel II

Torwart Stötzel Nico SC Vilkerath I

Abwehr Blatt Clemens 

Abwehr Eichner Tim SG Overath Eulenthal

Abwehr Hoch Maximilian SC Vilkerath I

Abwehr Hoster Kai SC Vilkerath I

Abwehr Rönz Jonas TuS Marialinden (A-Jugend)

Abwehr Rönz Lucas TuS Marialinden (A-Jugend)

Abwehr Rottländer Tim  Heiligenhauser SV

Abwehr Schönfeld Lucas 

Abwehr Schürmann David SC Vilkerath I

Abwehr Zimmermann Thomas SC Vilkerath I

Mittelfeld Colquhoun David SSV Overath

Mittelfeld Gebauer Nils 

Mittelfeld Jaumann Johannes SC Vilkerath I

Mittelfeld Pütz Lukas SC Vilkerath (A-Jugend)

Mittelfeld Räuber Jan SC Vilkerath (A-Jugend)

Mittelfeld Schneider Jan SC Vilkerath I

Mittelfeld Schönfeld Dennis 

Mittelfeld Sekiraqa Taulant 

Mittelfeld Steinbis Thilo 

Mittelfeld Wenglorz Marc Heiligenhauer SV II

Mittelfeld Zimmermann Torsten SC Vilkerath I

Sturm Lukulowo Robby SV Lohmar II

Sturm Stellmach Marco SSV Overath

Sturm Stötzel Christian 

 
Trainer-/Betreuerteam 2. Mannschaft  

Position Name  Vorname letzter Verein

Trainer Juraschek Markus TuS Marialinden III

Co-Trainer Rainer Hoppe 

Fitnesstrainer Vilshöfer Christoph 
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Der Trainings- und Spielbetrieb mit den eige-

nen E- und F-Junioren indet in Vilkerath und 
im Rahmen von Spielgemeinschaften bei den 

Nachbarvereinen für die A- und B -Jugend 

statt.

Die Platzierungen sind im Einzelnen: Sie  

A-Jugend ist Tabellenführer in der Normal-

stafel West, die B-Jugend belegt zur Zeit den 
10. Platz und die E-Jugend den 4. Platz in der 

Ulü Stafel Mitte 2 des Fußballkreises Berg.

Zusammen mit unseren bestehenden  

Kooperationspartnern SSV Overath und TUS 

Marialinden sowie dem Wahlscheider SV hat 

sich eine Projektgruppe mit dem Arbeitstitel 

„FC Aggertal“ gebildet mit der Zielsetzung 

die Grundlagen für die Gründung eines eigen-

ständigen Jugendvereins ab der Altersklasse 

D-Junioren zu erarbeiten.

Die Projektteilnehmer sind sich einig, dass 

Leistungsorientierung und Breitensport im 

Jugendfußball nur mit der Bündelung aller 

Ressourcen in einem Jugendverein möglich 

ist.

Eine Realisierung dieses Projekts würde die 

Zustimmung aller Vorstände der beteiligten 

Vereine erfordern.

Wir suchen dringend Trainer für unsere Bam-

binis und F-Jugendspieler. Wir wären auch 

dankbar für Empfehlungen von möglichen 

Kandidaten/Innen die wir für eine solche Tä-

tigkeit im Jugendußball ansprechen könnten.

Hans Georg Wecker

Jugendfußball
Sportliche Entwicklungen

U10 Normalstafel – E-Junioren Kreisklasse – Kreis Berg

U17 Leistungsstafel – B-Junioren Leistungsklasse – Kreis Berg

U19 Normalstafel – A-Junioren Kreisklasse – West
Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Punkte

1 TuS Marialinden U10 6 6 0 0 63:06:00 18

2 SV Bechen U10 6 5 0 1 99:22:00 15

3 DJK Montania Kürten U 10 5 4 0 1 39:09:00 12

4 TuS Lindlar U10 6 2 1 3 28:40:00 7

5 SC Vilkerath U10 5 2 0 3 24:29:00 6

6 Union Blau-Weiß Biesfeld U10 6 1 1 4 06:50:00 4

7 DJK Dürscheid U 10 Mädchen 6 1 0 5 15:49:00 3

8 ASC Loope 1954 e.V. U 10 I 4 0 0 4 01:09:00 0

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Punkte

1 FV Wiehl III 7 6 1 0 34:05:00 29

2 SV Morsbach 7 6 1 0 27:05:00 19

3 RS WALDBRÖL 7 4 1 2 30:11:00 13

4 FC Bensberg 7 4 0 3 14:11:00 12

5 Borussia Derschlag 7 3 1 3 15:18:00 10

6 SG-Homburg-Nümbrecht/ 
Bröltal 

6 3 0 3 16:10:00 9

7 SV Union Rösrath 7 3 0 4 16:18:00 9

8 DJK SSV Süng 1931 e.V. 7 3 0 4 12:20:00 9

9 SG Agathaberg 7 2 1 4 10:21:00 7

10 SG Marialinden/ Overath/ 
Vilkerath 

6 2 0 4 07:23:00 6

11 SSV Marienheide U17 7 1 1 5 14:22:00 4

12 SV Refrath/ Frankenforst II 7 1 0 6 06:37:00 3

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Punkte

1 DJK Wipperfeld 6 5 1 0 44:12:00 16

2 SG Marialinden/ Overath/ 
Vilkerath 

4 4 0 0 24:02:00 12

3 Heiligenhauser SV 2 5 2 2 1 11:11:00 8

4 SV Frielingsdorf II 5 2 0 3 11:11:00 6

5 SG Ommerborn-Sand/ SC 27 
e.V. 

4 2 0 2 06:20:00 6

6 TuS Immekeppel 1922 e.V. II 5 1 2 2 16:16:00 5

7 SG Lindlar/ Linde/ Hohkeppel II 5 1 1 3 05:31:00 4

8 SV Bechen 4 1 0 3 09:11:00 3

9 TuS Moitzfeld 1961 e.V. 6 1 0 5 06:18:00 3

Tabelle Saison 2017/2018 Stand: 18.11.2017
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Wir sind eine altersgemischte Frauengruppe, 

die schon seit vielen Jahren am Montagabend 

in der Sporthalle trainiert.

Nach einer kurzen Aufwärmphase vergnügen 

wir uns mit dem Steppbrett. Im Anschluss 

gibt es Krafttraining für alle großen Muskel-

gruppen mit unterschiedlichen Geräten, wie 

z.B.: Therabänder, Hanteln oder Pilatesbällen. 

Auf den Matten trainieren wir gerne Beine, 

Bauch, Po.

Gelegentlich wird auch ein Zirkeltraining mit 

Ausdauer und Muskeltraining im Wechsel 

angeboten.

Als Nachfolger von Birgit für den Kurs 

„Wirbelsäulengymnastik“ freue ich mich, die 

Chance zur eigenen Vorstellung nutzen zu 

können. 

Lockerheit, Spaß sowie Humor stehen für 

mich an erster Stelle. Dies versuche ich in den 

Trainingseinheiten mit meinen Qualiikationen 
als Fachsportleiter für Gesundheitssport, als 

Übungsleiter für Breiten- und Freizeitsport 

sowie für Behindertensport zu kombinieren. 

Zudem verfüge ich über ein qualiiziertes 
Wissen zum Thema Ernährung. Dahingehend 

habe ich schon mehrere Sportler als Personal 

Trainer begleitet. In diesem Zusammenhang 

ergibt sich mein Motto: Das wir mit „Bewe-

gung und Ernährung“ unsere Lebensqualität 

selbst gestalten und entwickeln können. 

Daher ist mir ein Miteinander und Aufklärung 

so bedeutend, um präventiv für die Gesund-

heitserhaltung beitragen zu können. Der Kurs 

bietet jeden Dienstag von 20:00 – 21:00 Uhr 

Step Aerobic

Wirbelsäulengymnastik

Zum Abschluss stehen entweder Entspan-

nungsübungen oder Ballspiele auf dem 

Programm.

Im Sommer sind wir aber auch gerne draußen 

unterwegs zum Outdoor-Fitness.

Da wir gerne Spaß haben, kommt die Gesel-

ligkeit bei uns aber auch nicht zu kurz.

Mit sportlichen Grüßen 

Rita Clever

eine Vielfalt von Bewegungs- und Schwierig-

keitsmöglichkeiten, wodurch für jede „Person“ 

unabhängig vom Alter oder Geschlecht etwas 

geboten wird (Life Kinetik, Balance, Pilates, 

Kraft-Ausdauer, Entspannungsübungen….

eca.). Viele Alltagsprobleme, Volkskrankhei-

ten oder psychische Ursachen können mit ein 

wenig Spaß und Schweiß, so vieles verändern. 

Das soll Wirbelsäulengymnastik wirklich be-

wirken können? Ich sage „JA!“  Kommt vorbei 

und indet es selber heraus wie Ihr präventiv 
Eure Gesundheit gestalten könnt. 

Ich freu mich auf Euch, 

Sebastian

Tel.: 01577 3754595 

Email: sebastianhaase1980@web.de
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... wenn Sie paydirekt 
nutzen. Dort sind 
Ihre Daten in sicheren 
Händen.

Jetzt einfach im Online-
Banking registrieren.

Sicher 
online zahlen 
ist einfach...

www.ksk-koeln.de/paydirekt

Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer 

zum erfolgreichen Abschluss des Sportabzei-

chen in 2017.

Die feierliche Übergabe der Sportabzeichen 

indet statt am Freitag, den 12. Januar 2018, 
um 18 Uhr, im Sportlerheim in Vilkerath.

Nachfolgend die Namen und die Anzahl der 

insgesamt abgelegten Sportabzeichen:

Bahn Susanne 24 

Becher Emma-Lena 6 

Bilstein Clara 1 

Boks Rubina 1 

Boks Ronja 1 

Bück Brigitte 20 

Breit Helmut 27 

Boxberg Leni 1 

Brüninghaus Hanna 1 

Brüninghaus Silke 1 

Brüninghaus Sophie 1 

Cirotzki Kathrin 7 

Feckler Alfred 46 

Grant Anthony 1 

Grant Christina 1 

Grant Heidi 2 

Grimmer Michael 2 

Hamböcker Johanna 5 

Hamböcker Jannik 2 

Hamböcker Sandra 3 

Hansen Klaus 2 

Hübner Leonore 21 

Hübner Hennig 28 

Jung Sebastian 1 

Klöting Anne 3 

Kolb Chiara 1 

Konzdorf Heribert 5 

Kreft Alfred 3 

Kunz Lotta 5 

Lambrecht Claudia 7 

Lermen Jürgen 26 

Maraun Rudolf 1 

Mathiae Lea 2 

Müller Eva 24 

Müller Karl-Heinz 22

Das Sportabzeichen 2017  
und die Teilnehmer

Müller Hans-Peter 46 

Neunkirchen Ralf 2 

Pütz Inga 3 

Pütz Jürgen 34 

Pütz Katrin 2 

Reuber Ruth 14 

Reuber Dietmar 6 

Rufmann Eckehard 10 

Rufmann Annette 26 

Schafernicht Helmut 3 

Schmitt Lena-Marie 1 

Schmitz Anni 7 

Tillmann Lukas 1 

Tkadlec Manuela 1 

Widera Andre 3 

Wieland Evelyn 1 

Zahr Annette 7 

Zichlarz Max 1 

Zielonka Gudrun 25 

Zielonka Dirk 15 

Zielonka Herbert 3 

Zimmermann Anita 4

Wir bedanken uns bei allen Aktiven für die 

Teilnahme in diesem Jahr und freuen uns 

wenn Ihr auch 2018 wieder dabei seid. 

Das Training für die Abnahme des Sportab-

zeichen 2018 startet am Freitag, den 29. 

Juni und endet am 28. September 2018. 

In der Zeit von 16 bis 18 Uhr werden Eure 

Leistungen auf dem Sportplatz in Vilkerath 

abgenommen. 

Wir wünschen allen Sportlern ein gesundes 

und erfolgreiches Jahr 2018.

Mit sportlichen Grüßen 

Eva Müller
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Die Schwerpunkte ändern sich gegenüber 

dem Eltern-Kind-Turnen entsprechend des 

Alters, aber der Spaß an der Bewegung bleibt. 

Im Mittelpunkt steht jetzt die spielerische 

Fitness.

Der Spaß und die Freude am Turnen bleiben, 

die vielfältigen Bewegungserfahrungen und 

das gemeinsame Erleben in der Gruppe 

stehen weiterhin im Vordergrund. Aber die 

Aufgabenstellungen werden anspruchsvoller.

Ausgefeilte Übungslandschaften aus unter-

schiedlichen Geräten dienen als Basis für das 

schrittweise Erlernen turnerischer Elemente.

Kinderturnen ist Spaß und Spiel  
in allen Altersstufen
Altersstufe 4 – 6 Jahre

Schon mit unserer großen waren wir 
beim Kinderturnen. Damals wie heute 
freuen wir uns über das fantasievolle 
Programm und die liebevolle Art und 
Weise mit der Bianca das Kinderturnen 
jede Woche gestaltet. 

Ob zur Herbstzeit mit selbstgebastelten 
Blättern oder Äpfeln auf dem Schwung-
tuch oder beim Bobby-Car-Führerschein, 
ob beim Klettern, Schwingen und Balan-
cieren oder beim Spiel mit den Bällen, 
immer haben wir jede Menge Spaß. Le-
gendär ist auch der Wischi-Waschi-Tanz 
oder die diversen Aufwärmspiele. Es ist 
eine Wonne zu sehen, wie rasant die 
Kids motorisch Sicherheit gewinnen. 
Und so freue ich mich jetzt auch mit 
unserer Kleinen wieder dabei zu sein. 

Liebe Grüße und immer weiter so. 
Nadine L.

Das Kinderturnen am Mittwoch ist für 
uns immer eines der wöchentlichen 
Highlights. Bianca Drux gestaltet jedes 
Mal aufs Neue interessante und ab-
wechslungsreiche Bewegungsparcours 
mit den unterschiedlichsten Klein- und 
Großgeräten. Für jedes Kind ist etwas 
dabei und das Schöne ist, dass wirklich 
alle Kinder die Möglichkeit haben, sich 
frei auszutoben und zu entfalten. 

Abschluss des Turnens bildet das 
Schlusslied und natürlich die Fahrt für 
alle Kinder auf dem Mattenwagen, was 
immer für viel Spaß sorgt. Passend zum 
Vilkerather Erntefest gab es sogar schon 
am Ende für jedes Kind einen Apfel als 
Geschenk. 

Liebe Grüße 
Jonna

Das Turnen in der Gruppe ermöglicht auch 

soziale und emotionale Erfahrungen durch 

gegenseitige Rücksichtnahme, Hilfestellung, 

gemeinsamen Geräteaufbau, Überwindung 

von Schwierigkeiten.

Durchstarter aus den jüngeren Altersklassen 

sind zum Schnuppertraining ebenso herzlich 

willkommen wie Neueinsteiger. Was zählt ist 

nur der Spaß am Sport und die Freude an der 

Bewegung. Wir freuen uns, Euch kennenzu-

lernen. 

Eure Ramona und ihre (Turn)Kinder.
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Neu im Angebot  
des Sportvereins:  
Zumba Kids®

Donnerstags von 17 Uhr bis 17.45 gehört 

die Turnhalle den Zumba Kids®. Am 31.08.17 

war es soweit, ca. 20 interessierte Kinder 
im Alter von 6 bis 12 Jahren nahmen das 

Schnupperangebot an und hatten ihren Spaß 

sich bei lateinamerikanischen und  

exotischen Rhythmen so richtig auszutoben. 

Zumba Kids ist jedes Mal eine energiegelade-

ne Fitnessparty mit tollen Ergebnissen. Kinder 

lieben es, die Musik aufdrehen zu können, zu 

tanzen und Spaß durch Bewegung zu haben. 

Zumba Kids® bietet spezielle Choreograien 
für Kinder und die neueste Musik wie Meren-

gue, Reggaeton und Cumbia. Zumba® steigert 

die Konzentration und das Selbstvertrauen, 

Mit Zumba donners-
tags von 19Uhr bis  
20 Uhr lästige Pfunde 
einfach wegtanzen
Bewegung, Spaß und Musik stehen bei Zumba 

im Vordergrund. Stress und überlüssige 
Pfunde werden einfach weggetanzt. Durch 

die ständige Bewegung und wechselnde Ge-

schwindigkeiten erhöht Zumba die Kondition 

und hilft zugleich dabei, Gewicht zu reduzie-

ren. Die Fettverbrennung wird angeregt, neue 

Muskeln setzen mehr Energie um und der 

Körper wird gestraft, ohne dass das Gesicht 
Sorgenfalten bekommt.

Wer nun aber an sanft-rhythmisches Wiegen 

im Takt denkt, der liegt bei Zumba falsch. 

Das Intervall-Training macht aus der Zum-

ba-Stunde eine echte Power-Nummer. Die 

kurbelt den Stofwechsel an und verbessert 
die Koordination. Die Kids werden it, können 
abrocken und haben einen Riesenspaß. 

Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Programm 

für den gesamten Körper, bei dem einfache 

Tanzschritte mit Aerobic-Übungen kombiniert 

werden. 

Ich freue mich, dass es ofensichtlich gelun-

gen ist, in unserem Sportverein ein Fitness-

programm anzubieten, dass sowohl Jungen 

als auch Mädchen anspricht. Mein Name ist 

Ramona de Vries und ich liebe Zumba. 

Interessierte Kinder ab dem Grundschulal-

ter sind jederzeit herzlich eingeladen an der 

Zumba Party teilzunehmen. Voranmeldung ist 

nicht notwendig. 

Ich freue mich auf Euch!  

Eure Ramona

Freude an der Bewegung und die südländi-

sche Musik macht die Anstrengung aber viel 

weniger spürbar.

Zumba – nicht nur was für Tänzer 

Zumba ist nicht nur geeignet für Tanz-Prois, 
sondern für alle, die ein bisschen Rhyth-

musgefühl haben und die sich gerne zu 

latein-amerikanischen Klängen ins Schwitzen 

bringen lassen. Die Schritte und Drehungen 

kann man leicht lernen, so ist ein Einstieg 

jederzeit möglich. Ich freue mich immer über 

tanzwütige Unterstützung. Aber Vorsicht: Es 

besteht Suchtgefahr.

Eure Ramona

Kölner Straße 69 

51491 Overath-Vilkerath

Telefon: 02206/2274 

Telefax: 02206/83390

info@autohaus-vogel-werner.de

www.autohaus-vogel-werner.de 

www.opel-vogel-werner-overath.de
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Breitensport-Angebot  
in Vilkerath

Mitgliedsbeiträge für den SCV

Kinder 0-12 Jahre:   60,– € jährlich
Jugendliche 13-18 Jahre:  72,– € jährlich
Erwachsene:  96,– € jährlich
Familienbeitrag: 162,– € jährlich

Beim Familienbeitrag ist die  
Anzahl der Kinder unbegrenzt. 

Angebot Trainingszeit Übungsleiter  Telefonnummer

Ballspiele für Kids ab 6 Jahren  Montag, 16-17 Uhr Agnes Paszek  0172-4208870

Step-Aerobic Montag, 19.30-21 Uhr Rita Clever  02263-928615

Tischtennis  Dienstag, 18.30-20 Uhr  Reinhold Hürholz 02206-6885

Wirbelsäulengymnastik  Dienstag, 20-21 Uhr  Sebastian Haase 01577-3754595

Yoga (im kath. Kindergarten)  Dienstag, 18.30-20 Uhr  Angela Euler  02206-82037

Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Mittwoch, 16-17 Uhr  Bianca Drux  0177-2462711 

Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) Mittwoch, 17-18 Uhr  Bianca Drux  0177-2462712

Ausgleichssport für Frauen  Mittwoch, 19.30-21 Uhr Inge Brabeck  02206-81788

Kinderturnen (4-6 Jahre) Donnerstag, 16-17 Uhr  Ramona de Vries  02206-9079051

Zumba Kids Donnerstag, 17-18 Uhr  Ramona de Vries  02206-9079052

Turnen Frauen (fortgeschr. Alter) Donnerstag, 18-19 Uhr  Ulrike Küpper  02206-2445

Yoga (im kath. Kindergarten)  Donnerstag, 18.30-20 Uhr Angela Euler  02206-82037

Zumba  Donnerstag, 19-20 Uhr Ramona de Vries  02206-9079051

Prellball  Freitag, 16.30-17.30 Uhr Peter Fielenbach  02206-81291

Herren-Gymnastik  Freitag, 17.30-18 Uhr Peter Fielenbach  02206-81292

Faustball  Freitag, 18-19 Uhr Peter Fielenbach  02206-81293

26  SC-Vilkerath 1961 e.V.

51491 Vilkerath, 
Kölner Straße 14
Tel.: 02206 - 12 42

51491 Overath, 
Bahnhofsplatz 11
Tel.: 02206 - 47 28

51789 Schmitzhöhe, 
Lindlarer Str. 40
Tel.: 02207 - 82 33

51491 Marialinden,  
Pilgerstraße 67
Tel.: 02206 - 85 88 42

53819 Neunk.-Seelscheid, 
Zeithstr. 146
Tel.: 02247 - 900 20 17

51789 Bensberg, 
Kölner Straße 69
Tel.: 02204 - 5 27 38

B
äc

ker
ei   Konditorei

www.die-baeckerei-mueller.de  / info@die-baeckerei-mueller.de
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Getränkegroßhandel? à Getränke Ueberberg!

Veranstaltungsservice? à Getränke Ueberberg!

Eventmanagement? à Getränke Ueberberg!

Getränkefachmarkt? à Getränke Ueberberg!

Getränke UEBERBERG GmbH

Im Auel 44, 51766 Engelskirchen, Telefon: 02263/92 28-0
info@ueberberg.net, www.ueberberg.net

Getränke Ueberberg
à  Der beste Service für Ihre Veranstaltung!

Immer da, immer nah.

www.provinzial.com

Man muss wissen,  
wie es geht, um zu zeigen, 
was man kann.
Das ist so beim Fußball, 
das gilt auch für uns.

Geschäftsstellenleiter Christian Küther
Hauptstraße 83 • 51491 Overath • Telefon 02206 3244

christian.kuether@gs.provinzial.com

Immer einen Tick besser… 

 

 

UHRENSERVICE VOM 

ZERTIFIZIERTEN UHRMACHER 
Uhrmacherei Boxberg – Kölner Str. 64 – 51491 Overath-Vilkerath 

Tel.: 02206/8647044 – Fax: 02206/8647045 – service@uhrmacherei-boxberg.de 
www.uhrmacherei-boxberg.de & www.facebook.de/Uhrmacherei 
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Eine Teilnahme an unserem Viertelmarathon 

ist eine schöne Sache! Ohne Training kann die 

Lust daran leider auch zum Frust werden. Da-

her ist ein regelmäßiges Training für Körper 

und Geist der beste Schutz vor Verletzungen. 

Gleichzeitig stärkt man den Körper, hält sich 

it und bleibt gesund. Wenn man dabei auch 
noch Spaß haben möchte, dann ist man bei 

uns im Lauftref richtig!

Wir laufen jetzt bereits 9 Jahre zusammen 

und das zweimal die Woche.

Trefpunkt ist mittwochs um 20 Uhr  
und sonntags um 9 Uhr am Parkplatz des  

Sportgeländes SC Vilkerath (Zur Kaule).

Ca. 1 Stunde moderates Lauftraining  

(8 - 10 km) im schönen Aggertal ist unser 

Anspruch. Dafür müssen und wollen wir  

auch ab und zu die Berge hoch. Wir integrie-

ren jeden, ob Anfänger, regelmäßiger Läufer 

oder Marathoni. Kommt einfach vorbei und 

schaut euch unseren „Laufhaufen“ an.  

Wir freuen uns!

Der Lauftref im SC Vilkerath 

Training, Spaß und Kontakte knüpfen beim Laufen

Wir trefen uns:  
mittwochs 20 Uhr und  

sonntags 9 Uhr

MARKETING DAS LÄUFT
www.pictibe.de

Corporate Design | Geschäftsausstattung 

 Logo- u. Anzeigengestaltung | Internetseiten 

Suchmaschinenoptimierung | Online-Marketing  

 Online-Shops | Foto- und Filmproduktionen

Pastor-Becker-Weg 3, 51491 Overath
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www.sc-vilkerath.de


