
   Hallenbelegungsplan
            Turnhalle Vilkerath, gültig ab August 2022

     
Montag:

16.30 Uhr – 18.00 Uhr: Blockzeit Jugendfußball
18.30 Uhr – 19.45 Uhr: Stepp-Aerobic
                                     Info bei Rita Clever , rita_clever@web.de
19.30 Uhr – 20.30 Uhr: Zumba Erwachsenen
                                     Info bei Magdalena Höller, 0177-3310265

Dienstag:

17.30 Uhr – 20.15 Uhr: Yoga
                                     Info bei Angela Euler, info@yoga-impulse.eu
19.30 Uhr – 21.30 Uhr: Fun-Ballsport für Erwachsene
                                    Info bei Julia Schmitt, schmitt82@gmx.de

Mittwoch:

15.00 Uhr – 17.30 Uhr: Eltern-Kindturnen
                                     Info bei Juliane Bach, juliane.zink@web.de
                                     und Janina Trosky, janina.trosky@quintec.de
19.00 Uhr – 20.00 Uhr: Gymnastik für Frauen
                                     Info bei Inge Brabeck, 02206-81788   
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Donnerstag:

10.30 Uhr – 12.00 Uhr: Sport für Damen ü70
                                     Info bei Ulrike Küpper, 02206-2445
16.30 Uhr – 17.15 Uhr: Zumba Kids Mini ab 4 Jahre
                                    Info bei Magdalena Höller, 0177-3310265
17.30 Uhr – 18.15 Uhr: Zumba Kids Midi
                                    Info bei Magdalena Höller, 0177-3310265

19.00 Uhr – 20.00 Uhr: Zumba Erwachsene
                                     Info bei Magdalena Höller, 0177-3310265

Freitag:

16.00 Uhr – 17.30 Uhr: Blockzeit Jugendfußball
18.00 Uhr – 20.30 Uhr: Walking Football
                                     Info bei Markus Bauer, Wafo.scv@web.de     
20.30 Uhr – 22.00 Uhr: Rott aktiv
                                      Info bei Harald Pütz, 
                                      harald.putz@unitybox.de

Immer ab Juli eines Jahres und dann nach Absprache:
Abnahme des Sportabzeichens, Info bei Eva Müller 0151-72630296

Bei Fragen können Sie sich auch gerne direkt beim SCV, Abteilung 
Breitensport melden. Info bei Bianca Drux, 0177-2462711
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