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MIT UNS GEHT'S WIR UNTERSTUTZEN

GESELLSCHAFTLICHES

LEICHTER &=
IN UNSERER REGION.

Morgen kan

Wir machen den Weg frel-

DIE BANK, DIE PASST.

E'd VR Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen

Einleitung

Liebe Sportboxleser,

als die letzte Ausgabe im Sommer 2019 verof-
fentlicht wurde, war die Welt noch in Ordnung.
Mittlerweile hat uns Corona eingeholt und es
ist nichts mehr in Ordnung. Es gibt den SC
Vilkerath noch, leider jetzt ohne Turnhalle aber
noch mit Sportplatzanlage. Und es wird auch
noch FuBball gespielt beim SC Vilkerath.

Wir spielen und trainieren mit der Spielgemein-
schaft Overath/Vilkerath weiterhin in Vilkerath.
Bei der FuBballjugend arbeiten wir gerade
daran, auBer unseren Bambinis eine F-Jugend
und E-Jugend aufzubauen, die am Spielbetrieb
ab 2021 teilnehmen. Wir bleiben weiterhin auf
unserem Sportplatzgelande aktiv. Gerlichte
Uber einen Verkauf des Sportgeléandes zum
Industriegebiet konnen wir nicht bestatigen.
Erst bei Vorlage von kostenneutralen Alternati-
ven in unmittelbarer Nahe zu Vilkerath durch
die Stadt Overath, kénnen hierzu Gesprache
gefuhrt werden.

Unser Mitgliederbestand ist auf einen his-
torischen Tiefstand unter 300 Mitglieder
geschrumpft, was sicherlich an dem Wegfall
der Turnhalle liegt und wir nicht mehr alles
anbieten kénnen. Vor allem Kinderturnen.
Unser Sportheim mit dem Aufenthaltsraum ist
auch nur eine Notlésung. Andere Ausweich-
maglichkeiten nutzen wir ebenfalls, wie die
Kindergarten. Vielen Dank dafr.

Esist eine schwere Zeit fiir den Verein. Die wird
sicherlich auch noch 2021 andauern, bis die
neue Turnhalle Ende des Jahres hoffentlich zur
Verfugung steht. Wir missen uns in allen Be-
reichen neu aufstellen. Brauchen Ubungsleiter
im JugendfuBball und Breitensport. Ich hoffe
Vilkerath méchte noch einen Sportverein im
Ort haben. Auch im Vorstand missen wir uns

Verantwortlich fur den Inhalt:
SC-Vilkerath 1961 e.V., Klaus Radermacher,

die nachsten Jahre neu aufstellen. Ich wohne
ja mittlerweile in Much und unsere Schatz-
meisterin Christel Fried wieder in K&In. Hier ist
also eine weitere Vorstandstatigkeit nur noch
moglich, bis wir Nachfolger gefunden haben.
Wir arbeiten daran. Auch ich mochte das nach
Uber 40 Jahren Tatigkeit im Verein nur noch
so lange fortfihren, bis alles in trockenen
Tdchern ist, und ein Nachfolger bereit steht.

Der Vilkerather Viertelmarathon wurde ja
dieses Jahr nicht mehr fortgefiihrt. Das hatten
wir Ende 2019 mangels Masse beschlossen.
Die Freitagskicker haben sich leider auch
aufgeldst. Ein Teil ist mit Walking Fussball auf
dem Sportplatzgelédnde aktiv. Schauen Sie sich
die Berichte der einzelnen Abteilungen an. Sie
sehen, wir arbeiten am Fortbestand und wollen
attraktive Angebote schaffen.

Wir mochten allen Mitgliedern danken, die
trotz der momentan geschrumpften oder
ruhenden Angebote uns die Treue halten.
Das macht einen Verein aus. Das uns einige
langjahrig tatige Mitglieder verlassen haben
bedauern wir, aber hier hat Corona natirlich
Vorschub geleistet. Wir brauchen Thre Unter-
stitzung. Wir méchten uns gerne verjingen.
Sprechen Sie uns an oder geben uns Tipps
wer was fir Vilkerath und den Sportverein tun
mochte.

Bleiben Sie gesund in
dieser schwierigen Zeit.

Klaus Radermacher
Vorsitzender
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Mitgliederversammliung
2020 wegen Corona
verschoben.

Mittwoch 25. Marz 2020 — fur diesen Tag war unsere diesjah-
rige Mitgliederversammlung vorgesehen.

Die Einladung war fristgerecht veroffentlicht, die Kasse ge-
prift und die PowerPoint- Prasentation fir die Versammlung
fast fertig.

Dann kam der ,Corona — Lockdown*. Eine Woche vorher
musste der Sportbetrieb vollstandig eingestellt werden und
die Mitgliederversammlung musste fiir diesen Termin abge-
sagt und auf unbestimmte Zeit verschoben werden.

Der Gesetzgeber hat recht schnell die Problematik erkannt
und mit dem ,Corona-Gesetz" vom 28.Mérz 2020, die recht-
liche Grundlage geschaffen, Mitgliederversammlungen 2020
sogar bis ins Jahr 2021 zu verschieben, ohne dass es zu
VersttBen gegen die Satzung eines Vereins kommt und/ oder
der Vorstand seine rechtliche Legitimation zur Fiihrung des
Vereins verliert.

Gut, dass der Gesetzgeber den zeitlichen Rahmen bis Ende
2021 gesetzt hat, denn jetzt da die nachste Corona-Welle
rollt, ist nicht erkennbar, wann die Voraussetzungen fur eine
Mitgliederversammlung wieder gegeben sind.

Zu unserem Gliick standen fur die Mitgliederversammlung
2020 keine groBen und wichtigen Entscheidungen und auch
keine Vorstandswahlen an.

Jetzt bleibt nur zu hoffen, dass der Verein aber auch jeder von
uns, gut und gesund durch diese verriickte Zeit kommt. Hof-
fentlich beruhigt sich die Situation im nachsten Jahr, damit
wir die so wichtigen sozialen Kontakte in unseren Familien, in
unseren Freundeskreisen und auch in unserem Verein, wieder
bedenkenlos pflegen konnen. Und was dann auch ganz wich-
tig ist, die Mitgliederversammlung 2020/2021 abgehalten
werden kann.

Bis dahin bleibt bitte alle gesund und optimistisch.

Anita Zimmermann  -Geschaftsfuhrerin-
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Aktionstag 2019

Wie jedes Jahr, fand in 2019 wieder unser
Aktionstag statt.

Leider regnete es wie aus Eimern, dennoch
war die Beteiligung sehr groB. Es waren

viele fleiBige Hande dabei. Die Hecke wurde
geschnitten, Unkraut wurde entfernt und viele
Straucher und Blsche zurtickgeschnitten.

Wir freuen uns, wenn sich in Zukunft auch
wieder viele fleiBige Hande finden und den
Verein tatkraftig unterstitzen.

Der Verein bedankt sich an dieser Stelle bei
allen Helfern.

Dezember 2020




HILLEN % RNy
Fussboden-Technik - Meisterbetrieb LUUND HEIZUNG

Der Weg zum perfekten Boden fangt S E ‘ T 1 97 5
bei der Beratung an. .
— ﬂ )\ & li::j Heizungsanlagen fur Privat und Gewerbe
. PARKET -+ Badneubauten, Badsanierungen und barrierefreie Bader
. TEPPICI_ ODEN Prifung und Wartung aller haustechnischen Anlagen
. ESTRICHE Wellnessanlagen, Dampfbader, Whirlpools

sowie Schwimmbad- und Saunaanlagen
= %I(I)\II({)I%]]; 8:[1\)4EN Wasseraufbereitungsanlagen

Solarthermieanlagen

. GUMM BODEN Regenerative Umweltwarme

. LAM A’-_ 24 Stunden Notdienst

B TEPPICHREINIGUNG R

B DESIGNBODEN et
telefon 022 06/80190

Besuchen Sie unsere Ausstellung in email  info@schoenfeld-gmbh.de
Overath-Vilkerath www.schoenfeld-gmbh.de

Tel. 02206/2253, Fax. 02206/83074

www.hillen-fussboden.de

51491 OVERATH-VILKERATH, Ko6lner Str. 82
geoffnet: Mon.-Frei.7.30-18.00 Uhr, Samstag 9.30-12.30




Unser Ubungsleiterausflug 2019 war
wieder wunderschon.

Wir fuhren mit einem Planwagen durch
unser wunderschones Bergisches Land.
AnschlieBend wurden wir von unserem
Grillmeister Klaus und jede Menge leckeren
Beilagen verwdhnt. Wir hatten sehr viel
SpaB.

In 2020 konnte leider, Corona bedingt, kein
Ausflug durchgefiihrt werden. Wir hoffen,
dass in 2021 wieder ein toller Ausflug
starten kann.

8 sc-vilkerath 1961 €.

Unser Ubungsleiterausflug 2019

In der Hoffnung, auf eine noch gréBere Be-
teiligung liberlege ich jetzt schon, was wir
im kommenden Jahr machen wollen.

Bis dahin wiinsche ich allen eine schone
Zeit und bleibt alle gesund.

IHF
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Bericht Jugend-FuBball
Herbert Striegan, stellv. Abteilung

In der kommenden Saison, die hoffentlich
im Frithjahr 2021 startet, stehen folgende
Trainer bereits fest.

Bambinis: Sportlehrerin Silke Opper, Frank
Overhoff

F Jugend: Binjamin Albayrak, Burkhard Mat-
thiak, Cedrik Kolb, Nobby Gippert

Bei der F Jugend steht noch nicht genau fest
ob wir eine oder zwei Mannschaften zum
Spielbetrieb anmelden.
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E Jugend: hier steht noch nicht genau fest
wer die Mannschaft trainiert, wir sind aber in
guten Gesprachen bezlglich des Trainers

Schon ist auch, dass wir ein gutes Team auf-
gestellt haben die sich in der Jugendabteilung

engagieren und bereit sind hier mitzuarbeiten.

Wir haben bereits Sponsoren gefunden die
bereit sind die Mannschaften mit neuen
Trikots und Trainingsanzigen auszustatten.

Ergo gehen wir voller Hoffnung in eine neue
Saison!

PROVINZIAL

Immer da, immer nah.
Die Versicherung der § Sparkassen

Man muss wissen,
wie es geht, um zu zeigen,
was man kann.

Das ist so beim Ful3ball,
das gilt auch fiir uns.

Geschaftsstellenleiter Christian Kiither

HauptstraBe 83 ¢ 51491 Overath ¢ Telefon 02206 3244
christian.kuether@gs.provinzial.com

www.provinzial.com

Immer einen Tick besser...

UHRENSERVICE VOM

'JERTIFIZIERTEN UHRMACHER.

Uhrmacherei Boxberg — KéIner Str. 64 — 51491 Overath-Vilkerath
Tel.: 02206/8647044 — Fax: 02*6/8647045 service@uhrmacherei-boxberg.de
www.uhrmacherei-boxberg.de & www.facebook. de/Uhrmacherei
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SLITTING TECH
AND VALVES.

INNOVATION.
PRECISION.
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FORDERN.

I technische und kaufmannische

N ICHT N U R NACH‘M Genielen Sie vielerlei regionale Spezialitaten und

Getrédnke in gemitlicher Atmosphére. Mehrmals

EI N E GUTE ADRESSE ZU M im Jahr bieten wir auflerdem besondere Themen-
ESSEN U ND ENTSPANNEN. und BBQ-Abende sowie Wein- und Bierproben an.

Bei gutem Wetter hat Liidi‘s Biergarten fir Sie
geoffnet, sodass ein kiihles Bier gemiitlich in der

Klef 99, 51491 Overath  Sonne getrunken werden kann - kostenfreies
HOTEL RESTAURANT 02206/95380 W-Lan inklusive. www.hotel-luedenbach.de

Ausbildungsberufe
I mehr als 500 Jugendliche ausgebildet

weit Uber 25 Jahre
I attraktive Vergitung und Sozialleistungen

seit 1945
I interessante Karrieremdéglichkeiten

I abwechslungsreiche Aufgabengebiete
I durchschnittliche Betriebszugehorigkeit
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PETER VOGELemeH
INDIVIDUELLE ANFERTIGUNG

VON POLSTERMOBEL & DEKORATIONEN
TEXTILE BODENBELAGE * SONNENSCHUTZARTIKEL

Luisenhohe 30 * 51491 Overath-Vilkerath
Tel.: 02206 / 8 23 66

www.vogel-raumausstattung.de

| DIENES WERKE GMBH & CO. KG . KOLNER STRASSE 7. 51491 OVERATH . DEUTSCHLAND/GERMANY , TELEFON: +49 2206 605-0 . TELEFAX: +49 2206 605-111. SALES@DIENES.DE . \WWW\W.DIENES DE |




YOGA
in Corona Zeiten

,Leben ist, wenn etwas
dazwischen kommt.*
(unbekannte Quelle)

Diese Tatsache ist in dieser Zeit besonders zu
splren, wo alles durcheinander gerat. Aber
wir machen das Beste daraus — in unserem
Fall: Online Yoga Unterricht!

Zunachst einmal musste ich herausfinden,
welche Moglichkeiten es gibt, wie aufwandig
sie jeweils sind und wie praktikabel. Aber

die Recherchen haben sich gelohnt: mit tat-
kraftiger Unterstitzung von unserer Tochter
und ihrem Freund wurde das technische
Equipment ergénzt und nach einigen kleine-
ren Anlaufschwierigkeiten konnte die erste
Probestunde stattfinden. Die Familie musste
wieder ran und als Versuchskaninchen her-
halten. Es gab noch einige Unterbrechungen,
z.B. weil Licht, Ton oder die Ausrichtung der
Matten optimiert werden musste, aber insge-
samt funktionierte es schon recht gut.

Dann konnte die erste Yoga Klasse mit den

14 scilkerath 1961 eV.

Teilnehmenden des SCV starten. Wir sind alle
sehr friih online gegangen und punktlich zum
Kursbeginn stand bei allen die Technik. Ich
konnte die Yogis auf meinem Laptop sehen
und auch Hinweise geben wie z.B. ,Heb " das
rechte Bein hoher oder ,Schieb”™ die Hufte
noch weiter zurtick*.

Auch wenn es fir mich etwas ungewohnlich
war, aus der Distanz zu unterrichten, ist es
das Wichtigste, wie die Teilnehmenden den
Online Unterricht empfinden. Ich habe mich
sehr gefreut, durchweg positive Ruckmel-
dungen zu bekommen. Fir viele ist es einfach
angenehm, vor allem jetzt in der dunklen
Jahreszeit, das Zuhause nicht mehr verlassen
zu mussen. AuBerdem fuhlt man sich in der
gewohnten Umgebung einfach wohl und
sicher. Das alles ersetzt zwar nicht die Gruppe
und ist auch nicht fur jede*n passend, aber
insgesamt gesehen ist es auch eine sehr gute
Maoglichkeit, Yoga mit SpaB und Freude zu
Uben.

Die Online Kurse finden dienstags und
donnerstags von 18.30 — 19.45 Uhr statt.

Ich freue mich auf Euch!
Namasté

Angela

Tel: 02206 82037
Mail: info@yoga-impulse.eu

Interview
des Trainers Stefan Labude

Spieler: 6 Jahre Jugend 1.FC KoIn, 2 Jahre Oberliga U23 1.
FC Koln, 1 Jahr Oberliga und 2 Jahre Verbandsliga Tus Lind-
lar, 2 Jahre Verbandsliga und 1 Jahr Landesliga SSG Bergisch
Gladbach, 6 Jahre Bezirksliga Tus Lindlar, Y2 Jahr Tus Wiehl
Bezirksliga, 72 Jahr Tus Moitzfeld Bezirksliga.

Nach 3 Jahren Torwarttrainer beim SSV Overath bzw. der SG
Overath/Vilkerath hat mich wieder ein komplettes Trainer-
amt gereizt. In den 3 Jahren habe ich die Mannschaft etwas
kennengelernt und groBes Potential gesehen. Als dann die
Anfrage von Vereinsseite kam habe ich nicht lange tberlegt.

Die Trainigsbeteiligung war und ist fur einen C-Ligist einzig-
artig, in der Vorbereitung waren nie weniger als 20 Spieler
beim Training. Leider haben wir im Laufe der Saison schon
einige Ausfalle bzw. Abgénge zu verkraften (2 Langzeitver-
letzte, 2 berufsbedingte und 2 studierende). Die Zusammen-
arbeit mit Co-Trainer Markus Blum und Betreuer Arnaldo
klapp hervorragend.

Bei 7 Siegen, einer Niederlage und Tabellenplatz 2 lauft es
bisher recht gut, spielerisch ist aber noch viel Platz nach
oben. Bei dem vorhandenen Spielerpotential ist ganz klar
Tabellenplatz eins und damit der Aufstieg das erklarte Ziel.

Bisher hatten wir immer optimale Spiel- und Trainingsbe-
dingungen, der Rasenplatz war immer in einem sehr guten
Zustand, ein groBes Lob an Uwe !l!

Mit den Ausweichplatzen in Marialinden (Dienstag) und
Untereschbach (Freitag) ab Oktober klappt es auch sehr gut,
ein Dank an beide Vereine.

Nach Corona wollen wir dann da weitermachen wo wir Ende
Oktober leider aufhdren mussten. Mein Blick geht aber schon
Uber diese Saison hinaus.

Langfristig soll der Weg wieder in hohere Leistungsklassen
fihren. Daher erhoffe ich mir auch weitere Unterstiitzung von
Vereinsseite.

Mein Motto lautet daher: ,,Erfolgreich SpaB3 haben*

Schone GriiBe

Stefan

Trainer: 5 Jahre Tus Lindlar II
Kreisliga B, 1 Jahr FC
Bensberg Kreisliga A, 1 Jahr
SSV Overath Kreisliga B, 2
Jahre Tus Untereschbach U13.
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Die Soennecken eG ist die grof3te Verbundgruppe der Blro-
bedarfsbranche. Rund 530 Mitarbeiter arbeiten am Stammsitz
Im bergischen Overath flr den gemeinsamen Erfolg. Als mittel-
standisches Unternehmen tbernehmen wir Verantwortung fur
Menschen und die Umwelt in der Region.

soennecken.de GDSoennecken

































